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TIVIDADES E ORCAMENTO 2024

| Despesas Fixas

DESCRICAO
T y ial de Escritorio / Equip. informatico 500,00 Renda da SEDE 5400,00
I mamento de medlgao :JJ 200,00 EDP / Luz 300,00
PJ Batas/ Fardas IasE \ 200,00 SMAS / dgua 250,00
;, ﬁ Material publicitario ‘ 100,00 Vodafone / ComunicacGes 840,00
| Eventos / Clinica / Fib. Auricular / Ou\ d;JSOO 00 ZOOM / Comunicagoes 180,00
WCagoes / Portagens / Refeicdo V‘QOO 00 Aniversario / O. Despesas 2.850,00

Despesas de representacdo 3 000,00

lguesa de AVC



DES E ORCAMENTO 2024

otal da despesa fixa
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ORCAMENTO 2024

Associacao
Portuguesa
de AVC =3 CLINICA PREVENTIVA

Profissionais de Satde NORMA DE PROCEDIMENTOS
\A P = L LEIRIAQS)
$ IMC NQUERITOS -

PGSBSl Identificar pessoas com Sich
erimetro abdominal
AVC - AIT iabetes
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ENFERMEIROS
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@ Glicemia /J\ @

Tabagismo: Nao Risco Vascular i

Pulso

Colesterol
o S Tabagismo: SIM? Quantos:,

Alcoolismo: Nao

Arritmico 3 minutos de Intervalo

Registar a dltima TA Score Risk

Alcoolismo: SIM? Quantas:

(

N
MEDICOS

Syt

o Ry prm g

. Insuficiencia Cardiaca . Enfarte Miocardio Estenose Carotidea Apneia do sono
Identificar o Utente / Contacto FA Anticoagulado . . ' . i .
e presente? Angina de Peito (Exame disponivel) Inquérito positivo

e O ey

) de AVC

}

Pulso Arritmico!




MATERIAL UTILIZADO

uipamento informédtico / Computadores Fita de medicao

\unicagBes / Routers / Internet Balangas

iras de glicemia Desinfetante de maos

Tiras de colesterolw a \ Alcool

Tiras de Hemoglobina Glicada \ ~ Algodao

Picantes / Agulhas ‘ ‘y Cartdes de registo
a_relhos de Tensao Arterial Vif‘ Investigacdo / Inquéritos

~g o=

Receituario e Declaracdes

/zesa de AVC







VIDADES E ORCAMENTO 2024

R DESPESA MEDIA MENSAL

Associacio DELEGACAO DE LEIRIA
deAve o 50 UTENTES

CLINICA PREVENTIVA 2024

LEIRIA Reembolso / Voluntarios 50,00

PREVENCAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

. . 7 .
DATA LOCAL EXAMES PROF. SAUDE T d D g t ( 5 €) 2 5 0 OO
" Iras de Diagnhostico ;
CALENDARIZAGCAO
14-jan-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais M t - I d d H f =2 1 0 OO
aterial de desintecao ;
11-fev-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
-,x 3 10-mar-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais R Q t £ -8 / S M S 7 5 OO
eceltuario S B
i 14-abr-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
1
\ 12-mai- 2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais O u t ra S d eS pesa S : 10’ OO
e 9-jun-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
14-jul-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
11-ago-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC FERIAS
8-set-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
13-out-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
10-nov-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC | 5 Profissionais TOt a I M ensa I 39 5 00
’
8-dez-2024 LEIRIA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais

' (11 meses)
e TOTAL ANUAL 4.345,00

1esa de AVC




NTIVA DESPESA MEDIA MENSAL

Associacao
Portuguesa

CLINICA PREVENTIVA 2024 b I 1 7 5 00
-
MONTE REDONDO Reembolso / Voluntérios ’
PREVENGAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES
_ . . 7 .
T — BRAEs __pror SAdoE Tiras de Diagnostico (5€) 250,00
- ’
CALENDARIZAGCAO
7-jan-2024 " ::[A)ZEDO Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais M t Q I d d Q f e~ 1 0 00
aterial de desinfecao ,
4-fev-2024 Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
M.REDONDO
APAVC-
3-mar-2024 Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais Q £ -8
Receituario / SMSs 00,00
x ’
7-abr-2024 APAVG Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
M.REDONDO
5-mai-2024 " RA:I;\;(I:VDO Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais O t d N 1 0 00
utras despesas: :
| | 2-jun-2024 - Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
| | M.REDONDO
7-jul-2024 APAVC: Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
M.REDONDO
11
;‘ / 4-ago-2024 APAVC: Clinica Preventiva AVC FERIAS
| f M.REDONDO
1-set-2024 APAVC: Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
M.REDONDO
6-out-2024 . Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
M.REDONDO
APAVC- . . S £
3-nov-2024 Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais e | T I M I 445 00
> otal Mensa ;
- f
1-dez-2024 APAVC Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais 1,'
M.REDONDO

LOCAL:
Rua das Olhalvas, (Edificio Europa) Lote 4 - Loja 6 -2410-196 LEIRIA

| TomuanuaL 489500
uesade AVC
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E ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

/ENTIVA DESPESA MEDIA MENSAL

Associacao
Portuguesa
de AVC

CLINICA PREVENTIVA 2024

SANTA CATARINA DA SERRA Reembolso / Voluntarios 175,00

PREVENCAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

T S ERAwEs _pror. sadbe Tiras de Diagnostico (5€) 250,00

CALENDARIZACAO

SANTA CATARINA

21-jan-2024 DA SERRA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais M ate ri a I d e d esi nfega o 10’ 00

18-fev-2024 SANTA CATARINA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
DA SERRA

SANTA CATARINA

17-mar-2024 DASERRA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais Re C e it u a’ ri o / S M SS 00’ OO

21-abr-2024 SANTACATARINA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
DA SERRA

SANTA CATARINA

19-mai-2024 DASERRA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais O u t ra S d e S p e s a S : 1 0’ 00

SANTA CATARINA

16-jun-2024 Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
DA SERRA
| 21-jul-2024 SANTACATARINA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
?‘ DA SERRA
11 18-ago-2024 SANTAICATARINA Clinica Preventiva AVC FERIAS
| DA SERRA
i r 15-set-2024 SANTACATARINA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
F'i" DA SERRA
o 20-out-2024 Rkl Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
DA SERRA
SANTA CATARINA . . S ¢
17-nov-2024 Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais
_oasam > Total Mensal 445,00
A 15-dez-2024 DASERRA Clinica Preventiva AVC 5 Profissionais = g
{

(11 meses)

uesade AVC

LOCAL:
Rua das Olhalvas, (Edificio Europa) Lote 4 - Loja 6 -2410-196 LEIRIA




IDADES E ORCAMENTO 2024

DESPESA MEDIA MENSAL
LEIRIA / ESCOLAS |
Até 400 UTENTES
i Reembolso / Voluntarios 600,00
_  CLI'NICA PREVENTIVA Tiras de Diagnostico 2.000,00
’ ESCOLAS Material de desinfecdo 10,00

|
j

It v Receituario / SMSs 00,00
&m‘ CO@QQ?SA'EE Outras despesas: 10,00
Domingos Sequeira %Q

U |
|

ES Francisco Rodrigues Lobo

Total Mensal 0

TOTAL ANUAL 2.620,00

lesade AVC

=




|
il
)
$\
X {
I B )
| B
1t
‘
|

K

Associacao
Portuguesa
de AVC

CLINICA PREVENTIVA 2024
POMBAL

PREVENCAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

DESPESA MEDIA MENSAL

VIDADES E ORCAMENTO 2024

DELEGACAO DE POMBAL
30 UTENTES

DATA LOCAL EXAMES PROF. SAUDE
CALENDARIZAGAO
28an-2024 | AP_AVCPOMBAL | Clinica Preventiva AVC | ° PM;“’LZT“ -
25ev-2024 | AP_AVCPOMBAL |  Clinica Preventiva AVC | ° Prd:::;;’;ais .
31-mar-2024 | AP_AVCPOMBAL | Clinica Preventiva AVC | ° Pr°2‘::;’;ai5 de
28-abr-2024 | AP_AVCPOMBAL |  Clinica Preventiva AVC | > P"’f;s:li;’j':is de
26-mai-2024 | AP_AVCPOMBAL | Clinica Preventiva AVC | ° P'°22‘[;Z':i5 de
30-un-2024 | AP_AVCPOMBAL | Clinica Preventiva AVC | ° P’°§?;Z':is de
JULHO | AP_AVCPOMBAL [ Clinica Preventiva AVC BODO
250802024 | AP_AVCPOMBAL | Clinica Preventiva AVC | ° P'“::L‘(’j’;ais de
20-56t2024 | AP_AVCPOMBAL |  Clinica Preventiva AVC | ° Pr°2‘::]z‘;ai5 de
27-0ut-2024 | AP_AVCPOMBAL |  Clinica Preventiva AVC | > P“’f:a‘li;’;:is e
24-nov-2024 | AP_AVCPOMBAL |  Clinica Preventiva AVC | ° Pm::,:;":is de
29-dez-2024 | AP_AVCPOMBAL | Clinica Preventiva AVC | ° P"°f;‘°’:,f;':is -

LOCAL:
JUNTA DE FREGUESIA - POMBAL

Reembolso / voluntarios
Tiras de Diagnostico (5€)
Material de desinfecao
Receitudrio / SMSs

Outras despesas:

Total Mensal

(10 meses)

20,00
150,00
10,00

10,00

190,00

TOTAL ANUAL

2.280,00

1esa de AVC




/IDADES E ORCAMENTO 2024
‘- DESPESA MEDIA _
DELEGACOES NACIONAIS '
40 UTENTES

Ajuda de Custas / voluntarios 30,00

Tiras de Diagnostico (5€) 200,00

Material de desinfecao 10,00

Receitudrio / SMSs 0

Outras despesas: 0

SubTotal 290,00

TOTAL ANUAL 290,00

sade AVC



E ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

\
)

\
BA
\

Total da despesa

CLINICA PREVENTIVA

DELEGACAO DE LEIRIA (?) 4.345,00 €
ESCOLAS DE LEIRIA 2.620,00 €
DELEGACAO DE POMBAL 2.280,00 €
DELEGACAO DE GONDOMAR 290,00 €

TOTAL ANUAL 9.535,00 €

‘Portuguesa de AVC



ES E ORCAMENTO 2024
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IVIDADES E ORGAMENTO 2024

cacio para a Saude

MATERIAL UTILIZADO

| r"”quipamento informéatico
Projetores

- \
Comunicacoes / Router* Internet

Investigacdo / Inquéritos
Material publicitario / Flayers
Viaturas / DeslocacOes

Outras despesas

F




IEATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

:ducacio para a Saude

ESCOLAS / LEIRIA
ES AFONSO LOPES VIEIRA LEIRIA
- |ES DOMINGUES SEQUEIRA LEIRIA I i
’ ES FRANCISCO RODRIGUES LOBO LEIRIA R
ESCOLA JOSE SARAIVA LEIRIA R
TOTAL 1.200,00 €

tuguesa de AVC




ducacio para a Satde

SEDE / LEIRIA

PREVENCAO DO AVC

| DIETA MEDITERRANICA UM DOS TEMAS

TABAGISMO POR MES
ALCOOLISMO \ (Presencial ou online)
COMOTE IVIANTERES SAUDAVEL

"E:ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

TOTAL 500,00 €




ESCOLAS NACIONAIS

4 AE ES DE OUREM OUREM
- | ES COLEGIO JOAO DE BARROS MEIRINHAS
EB POVOA DE VARZIM POVOA DE VARZIM
EB VILA DO CONDE VILA DO CONDE

TOTAL ANUAL 690,00 €



TIVIDADES E ORGAMENTO 2024

ucacio para a Saude
DELEGACOES NACIONAIS

B LISBOA POMBAL
| ALENQUER VAGOS
FUNDAO GONDOMAR

PORTO

CASTELO BRANCO

640,00 €

,uesa de AVC




sATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

Otal da despesa

EDUCAGAO PARA A SAUDE

SEDE LEIRIA 500,00 €
ESCOLAS / LEIRIA 1.200,00 €
POPULACAO 640,00 €
OUTRAS ESCOLAS 690,00 €

3.030,00 €

iguesa de AVC

TOTAL ANUAL




Ws E ORCAMENTO 2024
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I‘EATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

4 | CLINICA e SOCIAL

CLINICA SOCIAL
HIPERTENSAO RECONHECER :iESYFE':IEéANTE UM AVC
DIABETES DIETA MEDITERRANEA
OBESIDADE TABAGISMO
1 ALCOOLISMO
OR ANUAL P/ INVESTIGACAO ANO 400,00 €




" Apoio Domiciliario

Concelho de Leiria

"'“‘*w%”"!i@m o apoio do MUNICIPIO DE LEIRIA




VIDADES E ORGAMENTO 2024

Apoio Domiciliério

Concelho de Leiria




I :ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

p0|o Domiciliario
Equipa

ASSISTENTE F'I:SIOTERAPEUTA NUTRICIONISTA | ENFERMEIRO MEDICO
SOCIAL |

—_—

PREVISAO DA DESPESA
Despesa anual por utente: 1.06@200 € DESPESA TOTAL ANUAL
acidade da Equipa: Até 50 &enﬁ 50.000,00 €




Associacao |
Portuguesa \J
de AVC —

, ¥
APOIO DOMICILIARIO
Multidisciplinar as »
VITIMAS DE AVC e
MEDICO ENF EIRO
FISIOTERAPEUTA NUTI%,!;CIONISTA
ASSISTENTE SOCIAL

PSICOLOGO

$eia




sATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

"ISESPESA PREVISTA PARA 2024 C/ APOIOS ADICIONAIS

“PESA FIXA / SEDE 15.320,00 €

%IICA PREVENTIVA 9.790,00 € 19.325,00 €/
[JCAQAO PARA A SAUDE 3.030,00 él
f’ INVESTIGACAO CLINICA e SOCIAL 400,00 ¢ l
h APOIO SOCIAL DOMICILIARM 50.000,00 € 50.000,00 fl |
I.m TOTAL DA DEs" PESA 88.075,00 € §
Portuguesa de AVC
- Un




ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

:

ESPESAS GLOBAIS

" 'DESPESA PREVISTA PARA 2024
“PESA FIXA / SEDE 15.320,00 €

m\IICA PREVENTIVA S/ CLINICA PREVENTIVA 9.535,00 €
NOUTRAS FREGUESIAS
’UCAQAO PARA A SAUDE 3.030,00 €
f INVESTIGACAO CLINICA e SOCIAL 400,00 €
‘ APOIO SOCIAL DOMICILIARI -e 5/ APOIO PARA ESTE '3
' PROIJETO
28.285,00 €

!ﬁ TOTAL DA DE§T>ESA

dDort ‘ uesade AVC




\ECEITAS PREVISTAS PARA 2024 NORMAL ESPECIAL
| SALDO POSITIVO DE 2023 3.000,00 € 3.000,00 €

CAMARA MUNICIPAL DE LEIRIA 21.755,00 € 31.545,00 €
APOIO DOS TRIBUNAIS (MULTAS) 1.000,00 € 1.000,00 €
CAMARA MUNICIPAL DE POMBAL 2.600,00 € 2.600,00 €

QUOTAS / SOCIOS 250,00 € 250,00 €
CML - APOIO DOMICILIARIO 50.000,00 €

'VALOR TOTAL DA RECEITA 28.605,00 € 88.395,00 €

o Portuguesa de AVC




" PARA 2024

RESULTADO FINAL

DESPESA

i‘rﬁno POSITIVO

N

NORMAL ESPECIAL

28.605,00 € 88.395,00 €
28.285,00 € 88.075,00 €




" PARA 2024

RESULTADO FINAL

DESPESA

i‘rﬁno POSITIVO

N

NORMAL ESPECIAL

28.605,00 € 88.395,00 €
28.285,00 € 88.075,00 €




siacao Portuguesa de AVC
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‘— Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Decreto-Lei 44 / 2005

‘ Associacao de Defesa dos Utentes da Saude

Aprovado pelo Ministério da Saude, Direcao Geral da Saude e Republica Portuguesa.
B Despacho / Oficio n? 1423 - Ref2 DSPDPS / NUGESPAT / 93,
‘“ Parecer n? 789/2021 e Processo n2 JUR 118/2021

https://Www.associacaoportuguesadeavc.com/
https://www.facebook.com/associacaoportuguesadeavc
https://www.linkedin.com/company/associa%C3%A7%C3%A30-portuguesa-de-avc/
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