
CLÍNICA PREVENTIVA
NORMA DE PROCEDIMENTOS

Rua de Santo André, Lote 4 - Loja 6 - 2410-196  LEIRIA
Email: direcao.apavc@gmail.com

Utente com risco de diabetes?
Enviar ao médico de Família

Usar:  Detetor de Fibrilhação Auricular

ENFERMEIROS

MÉDICOS

I M C

Perímetro abdominal

Perímetro do pescoço

 Identificar aqueles com antecedentes de
AVC, AIT e Enfarte do Miocárdio

Entregar Inquéritos: Apneia do sono;
Risco de Diabetes; Insuficiencia Cardíaca

Tensão Arterial:                                         
Verificar 2 x e registar a última

Rítmico ou Arrítmico?    Nº Pulsações
Palpar e ensinar a palpar o pulso: 

Preencher inquérito:

RECEÇÃO

Risco Vascular - Risco de AVC
Obesidade Presente?

Dieta + Exercício Físico

Glicemia e Colesterol

Pulso Arrítmico!

Apneia do Sono: Inquérito positivo; 
Enviar ao médico de Família

Pedir ECG  -  Identificar o utente

Insuficiencia cardíaca, Presente;
Pedir ECG - Identificar o Utente

Fibrtilhação Auricular (FA) 
Está anticoagulado?

Enfarte Miocárdio / Angina de Peito: 
Antiagregado?

Estenose carotídea identificada:
Antiagregado?



CLÍNICA PREVENTIVA 2023
LEIRIA

PREVENÇÃO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

LOCAL:   
Rua das Olhalvas, (Edifício Europa) Lote 4 - Loja 6 - 2410-196  LEIRIA    

DATA LOCAL EXAMES PROF. SAÚDE

10 ProfissionaisClínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC

10 Profissionais

F É R I A S

10 Profissionais

AP_AVC LEIRIA

13-ago-2023

8-out-2023

12-nov-2023

10-dez-2023

9-jul-2023 AP_AVC LEIRIA

AP_AVC LEIRIA

AP_AVC LEIRIA

AP_AVC LEIRIA

14-mai-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

11-jun-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

10 Profissionais

9-abr-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

C A L E N D A R I Z A Ç Ã O

10-set-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

8-jan-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

12-fev-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC 10 Profissionais

12-mar-2023 AP_AVC LEIRIA Clínica Preventiva AVC



CLÍNICA PREVENTIVA 2023
OURÉM

PREVENÇÃO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

LOCAL:   
INTERMARCHÊ - OURÉM    

DATA LOCAL EXAMES PROF. SAÚDE

5 Prof. de SaúdeClínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC

5 Prof. de Saúde

F É R I A S

5 Prof. de Saúde

AP_AVC OURÉM

20-ago-2023

15-out-2023

19-nov-2023

17-dez-2023

16-jul-2023 AP_AVC OURÉM

AP_AVC OURÉM

AP_AVC OURÉM

AP_AVC OURÉM

21-mai-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

18-jun-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

5 Prof. de Saúde

16-abr-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

C A L E N D A R I Z A Ç Ã O

17-set-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

15-jan-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

19-fev-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC 5 Prof. de Saúde

19-mar-2023 AP_AVC OURÉM Clínica Preventiva AVC



CLÍNICA PREVENTIVA 2023
POMBAL

PREVENÇÃO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

LOCAL:   
JUNTA DE FREGUESIA - POMBAL    

DATA LOCAL EXAMES PROF. SAÚDE

C A L E N D A R I Z A Ç Ã O

24-set-2023 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

29-jan-2023 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

26-fev-2023 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

26-mar-2023 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

30-abr-2023 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

28-mai-2023 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

25-jun-2022 AP_AVC POMBAL Clínica Preventiva AVC 5 Profissionais de 
Saúde

JULHO AP_AVC POMBAL

AP_AVC POMBAL

AP_AVC POMBAL

AP_AVC POMBAL

AP_AVC POMBAL

27-ago-2023

29-out-2023

26-nov-2023

31-dez-2023

5 Profissionais de 
Saúde

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC PA

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC

Clínica Preventiva AVC

BODO
5 Profissionais de 

Saúde

5 Profissionais de 
Saúde


